Диагностика адаптации первоклассников к школе

Проблема оценки уровня адаптации ребенка к школе, предупреждения возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии первоклассников неизбежно ставит перед школьным психологом задачу выбора соответствующих диагностических средств.

Большинство авторов, исследующих проблемы адаптации, приводит различные батареи методик, позволяющие осуществить глубокий анализ вариантов и причин дезадаптации, выстроить соответствующие стратегии коррекционной и развивающей работы [1,2,4,6]. Однако, как правило, все эти подходы объединяет одно обстоятельство: речь идет об углубленном индивидуальном обследовании.

Возникает вопрос: каким образом и кто (учитель, администрация школы, родители?) и по каким критериям выявляет категорию детей, нуждающихся в помощи психолога? Как показывает опыт, помимо первоклассников, имеющих действительные трудности в адаптации, в эту группу нередко включают и других детей. С другой, – в нее не попадают те первоклассники, внешний рисунок поведения которых не демонстрирует дезадаптации, но они испытывают глубинные трудности как в усвоении программы, так и в эмоциональной сфере (тот вариант, когда адаптация к школе происходит за счет развития личности и здоровья ребенка). Не секрет, что нередко ребенка приводят к психологу тогда, когда риск дезадаптации благодаря неадекватному педагогическому воздействию со стороны родителей, а иногда, к сожалению, и учителя, стал реальностью.

Все это, а часто также желание администрации школы получить информацию об уровне адаптации всех учащихся первых классов ставит перед школьным психологом задачу проведения массового исследования процесса адаптации первоклассников к школе по окончании первой четверти.

По моему мнению, выбор методик для массового исследования адаптации должен удовлетворять следующим требованиям: 

· Измерять ключевые параметры адаптации-дезадаптации 

· Полученная в результате обследования информация должна быть не только констатирующей, но и ориентирующей психолога в причинах возможной дезадаптации 

· Быть экономичной по форме проведения и затратам времени 

Изучение литературы по данной проблеме, практика работы в школе показывает, что процесс адаптации у первоклассников характеризуется следующими основными изменениями: 

· Происходит физиологическая подстройка деятельности функциональных систем организма первоклассника в соответствии с изменившимися режимом и нагрузкой 

· Формируются и осваиваются способы и приемы новой деятельности – процесса учения 

· Эмоциональная сфера первоклассника оценивает изменения в окружающей реальности как субъективно комфортные/дискомфортные и таким образом осуществляет регуляцию его поведения и деятельности 

Для общей оценки уровня адаптации первоклассника к школе необходимо получить качественные показатели этих изменений. 

Программа изучения уровня адаптации первоклассников к школе может быть представлена в следующей таблице:

	Компоненты адаптации
	Эмпирические характеристики
	Методики

	Физиологическая подстройка организма
	Отсутствие заболеваний в период адаптации

Отсутствие психосоматической симптоматики
	Опрос родителей

Анализ медицинской статистики

	
	Способность организма к энергозатратам
	Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”

	Освоение способов и приемов новой деятельности
	Усвоение программы обучения
	Экспертная оценка учителя

	Эмоциональное принятие новой социальной ситуации
	Эмоционально положительное восприятие процесса учения
	Опрос родителей

Методика “Домики”

	
	Эмоционально положительное отношение к учителю
	Методика “Домики”

	
	Эмоционально положительное отношение к себе в новой роли
	Методика “Домики”

Опрос родителей

	
	Эмоционально положительное восприятие отношений с одноклассниками
	Методика “Домики” 

Опрос родителей


Таким образом, для оценки успешности адаптации первоклассников необходимо:

· Проанализировать данные о заболеваемости первоклассников и их обращениях за медицинской помощью в школе за прошедший период 

· Опросить родителей 

· Проинтервьюировать учителя 

· Провести групповое обследование первоклассников с помощью методики личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики” 

Процедуры диагностики и способы обработки данных

1.Опрос родителей. <Приложение 1>. Поскольку время и сроки этого мероприятия зависят не от психолога, целесообразно начать именно с этого. Опрос может быть проведен в групповом варианте – на родительском собрании или путем раздачи текста опросника родителям и последующим сбором заполненных ответов. И тот и другой способы имеют свои преимущества и недостатки, хорошо известные практикам.

Текст опросника приведен в приложении, установить его авторство не представляется возможным, так как он опубликован в добром десятке пособий с незначительными вариациями.

Поскольку мы используем его в конкретных целях, важно, чтобы его текст содержал вопросы о возможных симптомах психосоматических явлений, нарушениях сна, аппетита, и заболеваниях ребенка в адаптационный период. На мой взгляд, нецелесообразно использовать при опросе такие формулировки, как “признаки детской нервности”, так как это вызывает неадекватную реакцию родителей. Лучше просто перечислить ее конкретные проявления.

Обработка данных, полученных с помощью опросника, не представляет трудности. В конечном итоге возможны следующие варианты: 

· Психосоматических симптомов, заболеваний нет 

· Изредка имеют место функциональные нарушения 

· Имели место заболевания, наблюдается психосоматическая симптоматика. 

2. Анализ данных медицинской статистики. Нас интересует следующая информация: 

· Болезни первоклассников в адаптационный период 

· Обращения за медпомощью по поводу возможной психосоматической симптоматики и травм (бывает, что родители, особенно если первоклассник посещает группу продленного дня, об этом попросту не знают) 

· Отказы родителей от плановых прививок, мотивированные плохим самочувствием ребенка (не секрет, что в начальной школе родители часто сами лечат ребенка, оставляя его дома на 2-3 дня, поэтому такое отсутствие ребенка в школе может быть не зафиксировано как заболевание) 

3. Экспертный опрос учителя. Опрос учителя (или учителей) целесообразно провести используя сокращенный вариант карты наблюдений М.Битяновой [1]. Нет необходимости заполнять карту на всех учащихся класса. Попросите учителя оценить деятельность следующих детей: 

· вызывающих опасения у самого учителя 

· имеющих отклонения, недостаточный уровень развития, зафиксированные при приеме ребенка в школу 

· часто болеющих, проявляющих психосоматическую симптоматику 

· имеющих инверсии цвета, слабую дифференциацию социальных эмоций и показавших негативное эмоциональное отношение к себе, процессу учения и учителю (по методике “Домики”). 

Полученную информацию целесообразно интерпретировать вместе с учителем в следующих трех категориях:

· первоклассник усваивает школьную программу полностью 

· первоклассник усваивает школьную программу частично (в этом случае необходимо уточнить, в чем конкретно заключается эта неполнота) 

· первоклассник не усваивает школьную программу (имеет смысл конкретизировать – не принимает учебную задачу, имитирует учебные действия и др.) 

4. Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”. 
Методической основой теста является цвето-ассоциативный эксперимент, известный по тесту отношений А.Эткинда. Тест разработан О.А.Ореховой [3] и позволяет провести диагностику эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций социального генеза, личностных предпочтений и деятельностных ориентаций, что делает его особенно ценным с точки зрения анализа эмоционального отношения ребенка к школе. 

Для проведения методики необходимы следующие материалы:

· Лист ответов <Приложение 2> 

· Восемь цветных карандашей: синий, красный, желтый, зеленый, фиолетовый, серый, коричневый, черный. Карандаши должны быть одинаковыми, окрашены в цвета, соответствующие грифелю. 

Исследование лучше проводить с группой первоклассников –10-15 человек, детей желательно рассадить по одному. Если есть возможность, можно привлечь для помощи старшеклассников, предварительно их проинструктировав. Помощь учителя и его присутствие исключается, так как речь идет об отношении детей к школьной жизни, в том числе и к учителю.

Процедура исследования состоит из трех заданий по раскрашиванию и занимает около 20 минут.

Инструкция: сегодня мы будем заниматься раскрашиванием. Найдите в своем листочке задание №1. Это дорожка из восьми прямоугольников. Выберите тот карандаш, который вам приятен больше всего и раскрасьте первый прямоугольник. Отложите этот карандаш в сторону. Посмотрите на оставшиеся карандаши. Какой из них вам больше нравится? Раскрасьте им второй прямоугольник. Отложите карандаш в сторону. И так далее.

Найдите задание №2. Перед вами домики, их целая улица. В них живут наши чувства. Я буду называть чувства, а вы подберите к ним подходящий цвет и раскрасьте. Карандаши откладывать не надо. Можно раскрашивать тем цветом, который по-вашему подходит. Домиков много, их хозяева могут отличаться и могут быть похожими, а значит, и цвет может быть похожим.

Список слов: счастье, горе, справедливость, обида, дружба, ссора, доброта, злоба, скука, восхищение.

Если детям непонятно, что обозначает слово, нужно его объяснить, используя глагольные предикаты и наречия.

Найдите задание №3. В этих домиках мы делаем что-то особенное, и жильцы в них – необычные. В первом домике живет твоя душа. Какой цвет ей подходит? Раскрасьте. 

Обозначения домиков: 

№2 – твое настроение, когда ты идешь в школу,
№3 – твое настроение на уроке чтения,
№4 – твое настроение на уроке письма,
№5 – твое настроение на уроке математики
№6 – твое настроение, когда ты разговариваешь с учителем,
№7 – твое настроение, когда ты общаешься со своими одноклассниками,
№8 – твое настроение, когда ты находишься дома,
№9 – твое настроение, когда ты делаешь уроки,
№10 – придумайте сами, кто живет и что делает в этом домике. Когда вы закончите его раскрашивать, тихонько на ушко скажите мне, кто там живет и что он делает (на ответном листе делается соответствующая пометка).

Методика дает психотерапевтический эффект, который достигается самим использованием цвета, возможностью отреагирования негативных и позитивных эмоций, кроме того эмоциональный ряд заканчивается в мажорном тоне (восхищение, собственный выбор).

Процедура обработки начинается с задания №1. Вычисляется вегетативный коэффициент [5] по формуле:

ВК= (18 – место красного цвета – место синего цвета) / (18 – место синего цвета – место зеленого цвета)

Вегетативный коэффициент характеризует энергетический баланс организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. Его значение изменяется от 0,2 до 5 баллов. Энергетический показатель интерпретируется следующим образом: 

· 0 – 0,5 – хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. Нагрузки непосильны для ребенка 

· 0,51 – 0,91 – компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха. 

· 0,92 – 1,9 – оптимальная работоспособность. Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию. 

· Свыше 2,0 – перевозбуждение. Чаще является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, а иногда и снижение нагрузки. 

Далее рассчитывается показатель суммарного отклонения от аутогенной нормы. Определенный порядок цветов (34251607) – аутогенная норма – является индикатором психологического благополучия. Для расчета суммарного отклонения (СО) сначала вычисляется разность между реально занимаемым местом и нормативным положением цвета. Затем разности (абсолютные величины, без учета знака) суммируются. Значение СО изменяется от 0 до 32 и может быть только четным. Значение СО отражает устойчивый эмоциональный фон, т.е. преобладающее настроение ребенка. Числовые значения СО интерпретируются следующим образом:

· Больше 20 – преобладание отрицательных эмоций. У ребенка доминируют плохое настроение и неприятные переживания. Имеются проблемы, которые ребенок не может решить самостоятельно. 

· 10 – 18 – эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться и печалиться, поводов для беспокойства нет. 

· Менее 10 – Преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично. 

Задания №2 и №3 по сути расшифровывают эмоциональную сферу первоклассника и ориентируют исследователя в вероятных проблемах адаптации.

Задание №2 характеризует сферу социальных эмоций. Здесь надо оценить степень дифференциации эмоций – в норме позитивные чувства ребенок раскрашивает основными цветами, негативные – коричневым и черным. Слабая или недостаточная дифференциация указывает на деформацию в тех или иных блоках личностных отношений: 

Счастье-горе – блок базового комфорта,
Справедливость – обида – блок личностного роста,
Дружба – ссора – блок межличностного взаимодействия, 
Доброта – злоба – блок потенциальной агрессии,
Скука – восхищение – блок познания.

При наличии инверсии цветового градусника (основные цвета занимают последние места) у детей часто наблюдается недостаточная дифференциация социальных эмоций – например, и счастье и ссора могут быть обозначены одним и тем же красным цветом. В этом случае надо обратить внимание, как раскрашивает ребенок парные категории и насколько далеко отстоят пары в цветовом выборе.

Актуальность переживания ребенком того или иного чувства указывает его место в цветовом градуснике (задание №1). 

В задании №3 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе, школьной деятельности, учителю и одноклассникам. Понятно, что при наличии проблем в какой-то сфере, первоклассник раскрашивает именно эти домики коричневым или черным цветом. Целесообразно выделить ряды объектов, которые ребенок обозначил одинаковым цветом. Например, школа-счастье-восхищение или домашние задания – горе–скука. Цепочки ассоциаций достаточно прозрачны для понимания эмоционального отношения ребенка к школе. Дети со слабой дифференциацией эмоций скорее всего будут амбивалентны и в эмоциональной оценке видов деятельности. По результатам задания №3 можно выделить три группы детей:

· с положительным отношением к школе 

· с амбивалентным отношением 

· с негативным отношением 

Следует отметить, что при крайне низких или крайне высоких показателях ВК и СО, сомнениях в чистоте исследования данная методика может быть продублирована по той же схеме, но индивидуально, со стандартными карточками из теста Люшера.

Далее заполняется сводная таблица <Приложение 3>. Вегетативный коэффициент, данные опроса родителей и анализ медстатистики характеризуют в целом физиологический компонент адаптации первоклассника к школе. Для удобства все данные можно свести к трем категориям:

· достаточный физиологический уровень адаптации (нет психосоматики, энергетический баланс в норме) 

· частичный физиологический уровень адаптации (наблюдаются либо психосоматические проявления, либо низкий энергетический баланс) 

· недостаточный физиологический уровень адаптации (заболевания в период адаптации, психосоматические проявления, низкий энергетический баланс) 

Экспертная оценка учителя характеризует деятельностный компонент адаптации первоклассника.

И, наконец, суммарное отклонение от аутогенной нормы является интегрированным показателем эмоционального компонента адаптации. В сводной таблице имеет смысл отразить знак отношения (положительный, амбивалентный, отрицательный) первоклассника к учению, учителю, одноклассникам и себе.

Сопоставление показателей физиологического, деятельностного и эмоционального компонентов позволит квалифицировать уровень адаптации первоклассников как:

· достаточный 

· частичный 

· недостаточный (или дезадаптация) 

Таким образом, на основе полученных данных можно достаточно обоснованно выделить первоклассников, которые нуждаются в индивидуальном внимании психолога. Представляется целесообразным выделить две группы таких детей:

· первоклассников с недостаточным уровнем адаптации 

· первоклассников с частичной адаптацией 

Детей из первой группы необходимо обследовать индивидуально, выявить причины и факторы дезадаптации, по возможности провести необходимую коррекционную работу. Как показывает практика, именно эти первоклассники долгое время будут требовать внимания и помощи как со стороны психолога, так и учителя.

Вторая группа – первоклассники с частичной адаптацией – чаще нуждается в краткосрочной оперативной помощи со стороны психолога. Данные об их эмоциональном состоянии, материалы опроса учителя и родителей дают достаточно информации для такой работы. Причинами неполной адаптации часто могут быть повышенная тревожность, вызванная неумеренными ожиданиями родителей, изменение характера детско-родительских отношений, перегрузка дополнительными занятиями, низкая самооценка, слабое здоровье и т.д. Нередко эти дети не вызывают опасений учителя, так как они усваивают программу и выполняют правила поведения школьника, однако зачастую это происходит за счет физического и психологического здоровья маленького школьника. В зависимости от конкретной ситуации психологу следует проконсультировать родителей и учителей, дать рекомендации по преодолению выявленного психологического неблагополучия.

Приложение 1

Уважаемые родители первоклассников!

Психологическая служба школы просит Вас ответить на вопросы, касающиеся  самочувствия Вашего ребенка, его адаптации к школе.

 Ваши искренние ответы помогут нам сделать школьную жизнь Вашего ребенка психологически комфортной.

Информация, которую Вы сообщите, является конфиденциальной и не будет использована  без Вашего согласия.

Ф.И. ребенка_____________________________Класс______

 Ф.И.О.родителей_____________________Дата _____________

Просим Вас ответить на приведенные ниже вопросы. Подчеркните тот вариант, который кажется Вам наиболее подходящим к Вашему ребенку.

1.Охотно ли идет ребенок в школу?

· неохотно

· без особой охоты

· охотно, с радостью

· затрудняюсь ответить

2. Вполне ли приспособился ребенок к школьному режиму? 

    -      пока нет

· не совсем

· в основном да

· затрудняюсь ответить

3. Какие изменения в самочувствии и поведении ребенка Вы отмечаете с того времени, как он пошел в школу? Если эти признаки наблюдались до школы, поставьте галочку слева, если появились сейчас – подчеркните.

    -     засыпает с трудом

· долго не может заснуть, хотя очень устал

· внезапно просыпается ночью, плачет

· разговаривает во сне

· просыпается с трудом

· утром сонный  и вялый

· недержание мочи

· плохой аппетит

· вялый, уставший, раздражительный, перевозбужденный после школы

· беспричинные боли в животе

· частые головные боли

· болел  в сентябре-октябре

· стал сосать пальцы, грызть ногти, кусать губы, ковыряться в носу, теребить волосы или многократно повторять какие-либо действия

· наблюдаются быстрые подергивания (тики)лицевых мышц, плеч, рук и т.п.

· ведет себя как маленький, не соответственно возрасту

· другие изменения___________________________________________________________________________________________________________

4. Есть ли в настоящее время у Вашего ребенка хронические заболевания, проблемы со здоровьем?

· да______________________________________________________

· нет

5. Опишите режим дня Вашего ребенка:

· встает в ______

· в школу идет самостоятельно

· в школу ребенка отводит   ______________

· посещает группу продленного дня с________до_________

· из школы  возвращается самостоятельно

· из школы ребенка забирает______________в___________

· посещает дополнительные занятия, кружки, секции______________________________________________________________________________________________________________

_________________раз в неделю

· делает уроки обычно в группе продленного дня с________до________

· делает уроки дома с_________до__________

· гуляет с___________до____________

· смотрит телевизор с__________до___________

· играет с______________до______________

· ложится спать в ___________________

· Ваш ребенок имеет отдельную комнату______

· имеет свое место для работы и игр в общей комнате_________

6. Часто ли ребенок делится с Вами школьными впечатлениями?

· иногда

· довольно часто

· затрудняюсь ответить

7. Каков эмоциональный характер этих впечатлений?

· в основном отрицательные впечатления

· положительных и отрицательных примерно поровну

· в основном положительные впечатления

8 . Жалуется ли ребенок на товарищей по классу, обижается на них?

· довольно часто

· бывает, но редко

· такого практически не бывает

· затрудняюсь ответить

9. Жалуется ли ребенок на учителя, обижается на него?

· довольно часто

· бывает, но редко

· такого практически не бывает

· затрудняюсь ответить

10. Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без напряжения?

   -     да

· скорее да, чем нет

· скорее нет, чем да

· нет

· затрудняюсь ответить

11. С какими проблемами, связанными с началом школьного обучения, Вы столкнулись?

12. Нуждаетесь ли Вы в нашей помощи и в чем именно______________________

Приложение 2

Лист ответов к тесту «Домики»

Фамилия, имя     




класс



дата



1 задание

	
	
	
	
	
	
	
	


1
  2
   3
    4
     5
     6
     7
     8

2 задание


1         
   2             3             4              5             6              7              8           9              10
3 задание


1            2              3               4            5               6            7               8            9              10
Приложение 3

Сводная таблица по результатам  исследования адаптации первоклассников

	Фамилия, имя
	Физиологический компонент
	Деятельностный компонент
	Эмоциональный компонент
	Общий уровень адаптации

	
	Заболевания в период адаптации
	Психосоматическая симптоматика
	Вегетативный коэффициент
	Уровень физиологической адаптации
	Проблемы в учебной деятельности
	Уровень усвоения школьной программы
	Отношение к себе
	Отношение к учению
	Отношение к учителю
	Отношение к одноклассникам
	Суммарное отклонение от аутогенной нормы
	Уровень эмоциональной адаптации
	

	Бекуев Ш
	ОРЗ
	есть
	0,4
	недостаточный
	нет
	достаточный
	-
	-
	+
	+
	12
	амбивалентный
	частичный

	Дадаев Г
	нет
	нет
	0,8
	достаточный
	нет
	неполный
	+
	-
	+
	+
	17
	положительный
	недостаточный

	Акаева А
	нет
	нет
	0,6
	достаточный
	нет
	достаточный
	+
	-
	-
	-
	24
	отрицательный
	достаточный

	Османова
	нет
	есть
	0,4
	недостаточный
	нет
	недостаточный
	-
	-
	+
	+
	12
	амбивалентный
	частичный

	Пайдулаев
	нет
	нет
	0,8
	достаточный
	нет
	неполный
	+
	-
	+
	+
	17
	положительный
	недостаточный

	Асельдерова
	нет
	нет
	0,8
	достаточный
	нет
	недостаточный
	+
	-
	-
	-
	24
	отрицательный
	недостаточный

	Залимханова
	нет
	нет
	0,4
	недостаточный
	нет
	недостаточный
	-
	-
	+
	+
	12
	амбивалентный
	частичный

	Акаев З
	нет
	нет
	0,4
	достаточный
	нет
	неполный
	+
	-
	+
	+
	17
	положительный
	достаточный


	Занятие по развитию познавательной деятельности для учащихся 1-х классов

Амирбекова З.М  педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Задачи: 

1. Развитие мышления в ходе усвоения таких приемов мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать. 

2. Формирование различных видов памяти, внимания. 

3. Развитие сенсорной сферы. 

4. Формирование и развитие общеучебных навыков (умение работать в заданном темпе самостоятельно, умение контролировать и оценивать свою работу) 

Ход занятия
1. Разминка (создание положительного эмоционального фона)

Ваша задача – как можно быстрее дать правильные ответы на следующие вопросы. Имейте в виду, что многие из них с подвохом. Думайте. 

· Какое сегодня число? 

· Какие гласные звуки вы знаете? (а, о, у, ы, и, э) 

· Как называют дедушку, который раздает подарки? (Дед Мороз) 

· У птицы крыло – у человека…. (рука) 

· Сколько будет 2+1=? (3) 

· Как называется столица России? (Москва) 

· Ребенок собаки? (щенок) 

2. Поиск закономерностей 
Выбери нужного кота из четырех пронумерованных. Обратите внимание на форму туловища, на форму головы, на количество усов и на форму хвоста. Впишите его номер в пустой прямоугольник. 
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3. Развитие логического мышления.
Рассмотрите каждую строчку. Найдите и раскрасьте каждый предмет. Объясните, почему он лишний. (Первая строчка дом, он не мебель, или кресло – оно не из дерева; вторая строчка – птица, не насекомое, или жук, нет крыльев; третья строчка – Чебурашка, он не игрушка, или Карлсон, он летает.).
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4. Физ. минутка
Постарайтесь правильно выполнить движения: 

· Если услышишь название цветка – хлопни в ладоши, 

· Если услышишь название птицы – потопай ногами, 

· Если услышишь название дерева – присядь. 

Дятел, ромашка, береза, воробей, осина, сова, одуванчик, василек, голубь, тополь, гвоздика, дуб, ель, ласточка, роза, сосна, подснежник, аист, василек, пальма, цапля, колокольчик. 

5. Развитие концентрации внимания.
1) Помогите машине проехать к своему гаражу, не водя рукой по рисунку.
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2) Не водя рукой по линиям, а лишь следя глазами, определите и назовите, где, чья собака.
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6. Физ. минутка.
Раз – поднялись, потянулись.
Два – согнулись, разогнулись.
Три – в ладоши три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре - руки шире.
Пять – руками помахать.
Шесть – за парту тихо сесть.

7. Тренировка зрительной памяти.
Установка: в течение15 сек. смотрите внимательно на пронумерованные картинки, запомните их вместе с номерами. На своем листочке попытайтесь воспроизвести нужные рисунки у соответствующей цифры.
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8. Построение гусеницы. Штриховка.
А) Отгадайте загадку:

Волосата, зелена
В листьях прячется она.
Хоть имеет много ножек,
Бегать все ровно не может. (Гусеница.)

Б) С помощью трафарета геометрических фигур постройте гусеницу. 
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В) Составьте небольшой рассказ о путешествии маленькой гусенички по лесу.

После того как дети выполнят это задание, предложите им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок соответствующим цветом. 

· Красный – получилось все отлично; 

· Желтый – получилось все хорошо; 

· Зеленый – только часть задания выполнена так, как хотелось; 

· Синий – не получилось так, как хотелось. 


	


Коррекционно-развивающая программа "Я иду в пятый класс"

Амирбекова З.М педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Переход из младшей школы в среднюю – важный момент в жизни школьника. В пятом классе для детей многое оказывается новым: учителя, разнообразие их требований, форма обучения, которая в средней школе становиться предметной, занятия в разных кабинетах, необходимость вступать в контакты со старшеклассниками. Переход в среднее звено школы сопряжен с проблемами личностного развития и межличностных отношений ребят, а это, как правило, сопровождается появлением разного рода трудностей – повышением тревожности, появлением неуверенности, страхов, частых волнений в ситуациях, связанных с решением каждодневных задач. Нас заинтересовала тревожность, как отрицательное эмоциональное переживание. Существует множество определений, что такое тревожность.

Тревожность – это склонность индивида к переживанию тревоги, которая представляет собой эмоциональное состояние. Состояние характеризуется субъективными ощущениями напряжения, беспокойства. Рассматривается, как эмоциональное личностное образование, которое имеет когнитивный, эмоциональный аспект (С.С. Степанов, 2004).

О подростковом возрасте говорят как о периоде повышенной эмоциональности, что проявляется в легкой возбудимости, частой смене настроений. В этот период происходит замедление нервных процессов. Ответы не адекватные, грубые, ухудшается дисциплина. Очень большое значение имеет знание эмоционального мира подростка (И.С. Кон, 1989). 

Тревожность, по сути, равна потребности в межличностной надежности я безопасности. Для тревожных подростков характерно неумение оценить свои действия, найти оптимальную для себя "зону" трудности задания, а также определить вероятность желаемого исхода событий. Такие подростки действительно чаще оказываются неуспешными в определенных ситуациях.

Высокий уровень тревожности у современных подростков влияет на их успеваемость в школе, качество знаний, влияет на межличностные отношения. В настоящее время увеличилось количество тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, поэтому проблема детской тревожности и ее своевременной коррекции на раннем этапе является весьма актуальной.

Цель: снижение высокого уровня тревожности у детей младшего подросткового возраста с помощью коррекционной программы “Я иду в 5-й класс”. 

Задачи: 

1. Выработка у подростка уверенности в своих силах и повышение навыков самоконтроля. 

2. Помочь осознать собственные чувства, переживания и освоить новые эффективные социально приемлемые стратегии поведения. 
Условия реализации программы.

Разработанная коррекционная программа рассчитана на 14 занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. Численность группы 6–10 ребят. Возраст 10–12 лет. Место проведения – кабинет психолога. Роль психолога – ведущий.

Описание программы.

При проведении коррекционной работы в форме тренинга на занятиях использовались упражнения, направленные на самосознание, на преодоление барьеров в общении, на снятие напряженности, что является важным для тревожных детей. В программе использовались элементы “Арт-терапии”, "Хатха-йоги", дыхательной гимнастики, сказка-терапии и др.

Термин "арт-терапия" стал использоваться в нашей стране сравнительно недавно. Практически каждый человек может участвовать в арт-терапевтической работе, которая не требует от него определенных усилий. Арт-терапия является средством преимущественно невербального общения. Изобразительная деятельность во многих случаях позволяет обходить "цензуру сознания", поэтому предоставляет возможность для исследования бессознательных процессов. Арт-терапия является средством свободного самовыражения и самопознания. Продукты изобразительной деятельности являются объективным свидетельством настроений и мыслей человека. Арт-терапия вызывает положительные эмоции.

Гимнастика с элементами Хатха-йоги доступна людям любого возраста. В ней основное внимание уделяется статическому поддержанию поз. Их выполнение требует плавных, осмысленных движений, спокойного ритма и оказывает на организм умеренную нагрузку. Еще одна важная особенность Хатха-йоги – сочетание физических упражнений с расслаблением и дыхательной гимнастикой. Физические упражнения Хатха-йоги улучшают кровоснабжение, помогают нормализовать работу внутренних органов, очищают организм от шлаков, снимают мышечное напряжение. Они способствуют не только физическому укреплению ребенка, но и оздоровлению его психики. (Приложение № 1 находится у автора)

Дыхательная гимнастика учит детей правильно дышать. Умение правильно дышать способствует умению управлять собой. Медленный выдох помогает расслабиться, успокоиться, справиться с волнением и раздражительностью. Дышать нужно носом. (Приложение № 2)

В занятия по коррекции тревожности входит прослушивание музыки. Подросткам предлагалось прослушать "Вальсы" Штрауса, сонату Бетховена, другую классическую музыку. Данные произведения выбраны не случайно. По данным исследований, именно эти произведения способствуют снижению тревожности.

На занятиях, для осознания чувства тревоги и его преодоления, использовать сказку. Сказка дает возможность понять свои трудности, страхи; через сказочных героев, их поступки, речь, чувства. Сказка помогает находить решение в проблемной ситуации, она как бы подталкивает к осознанию своих трудностей.

Тематический план занятий для детей.

	Тема
	Цель
	Игры, упражнения

	1. Знакомство.
	Знакомство детей с психологом, принятие правил.
	“Приветствие”, “Представление имени”, “Если весело живется”, “Правила”, “Введение в мир психологии”, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги. 

	2. Кто Я? Какой Я?
	Установить контакт, создать мотивацию на дальнейшую деятельность и самопознание.
	“Угадай, чей голосок”, “ Роли”, работа со сказкой “Федунчик”, “Угадай кому письмо”, прослушивание музыки, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги. 

	3. Мой портрет в лучах солнца.
	Дальнейший процесс самопознания, повысить самооценку.
	“Ладошки”, “Я умею, я могу”, “Мой портрет в лучах солнца”, прослушивание музыки, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги.

	4. Я иду в 5-й класс.
	Помочь детям прояснить свои цели на время обучения в пятом классе.
	“Прошепчи имя”, “Моя школа, какой я ее вижу”, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки, упражнения Хатха-йоги. 

	5. Узнай свою школу.
	Ознакомиться со школьными правилами и осознать особенности своего поведения в разных школьных ситуациях. 
	“Передай ритм по кругу”, “Узнай свою школу”,прослушивание музыки, дыхательная гимнастика, выполнение упражнений Хатха-йоги для снятия напряжения.

	6. Я – ученик.
	Помочь детям осознать, какие качества необходимы хорошему ученику.
	“Что поможет мне учиться”, “Притча о башмачке”, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги, прослушивание музыки.

	7. Трудно ли быть учителем?
	Расширение и обогащение навыков общения с учителями
	“Настоящий учитель”, “Слушаем внимательно”, “Интервью с учителем”, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги, прослушивание музыки.

	8. Чего я боюсь?
	Научить детей распознавать свои школьные страхи, помочь найти способы их преодоления, снизить школьную тревожность.
	“Сантики – фантики”, “Чего я боюсь?”, “На ошибках учатся”, упражнения Хатха-йоги, прослушивание музыки, дыхательная гимнастика.

	9. Нарисуй свою тревогу.
	Подвести ребенка к осознанию своей тревожности, привести в состояние уравновешенности, успокоения.
	“Чемпионат борьбы на пальцах”, “Нарисуй свою тревогу”, упражнения Хатха-йоги, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки.

	10. Я уверен в себе.
	Обыграть уверенное поведение.
	“Воспроизведение”, “Сила слова”, “Круг уверенности ”, “Зеркало”, “Я – хозяин”, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки, упражнения Хатха-йоги.

	11. Мои достоинства.
	Признать свои достоинства и недостатки, научиться с помощью упражнений освободиться от проблем.
	“Ярмарка достоинств”, “В верх по радуге”, “Пожелания”, “Полный – отдых расслабление”, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки, упражнения Хатха-йоги.

	12. “Нет” плохим переживаниям.
	Повышение эмоциональной устойчивости детей.
	“Бегущие огни”, “Разрывание бумаги”, “Прослушивание музыки Штрауса”, “Полный – отдых расслабление”, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги. 

	13. Я умею расслабляться. (Приложение № 3
и № 4 у автора)
	Привести подростка в состояние уравновешенности.
	“Комплимент”, “Дыхательная гимнастика”, “Чувствую себя хорошо”, упражнения Хатха-йоги, прослушивание музыки.

	14. Перед дальней дорогой.
	Помочь в определении личностных ценностей, раскрытии сильных сторон личности; формирование более адекватной самооценки на основе обратной связи; актуализация личностных ресурсов.
	“Чемодан”, “Инь и Ян”, “Ставим цели”, “Добрые пожелания”, “Полный – отдых расслабление”, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки, упражнения Хатха-йоги.


Коррекционно-развивающее занятие с применением ИКТ "Мои внутренние друзья и мои внутренние враги"

Амирбекова З.М педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Цель: создание положительного эмоционального настроения и атмосферы принятия каждого.

Задачи:
Обучающие: 

· Учить детей понимать эмоциональное состояние людей и свое собственное, выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, движения. 

· Учить эмоционально–чувственному восприятию, сотрудничеству. 

· Обучение навыкам релаксации и саморегуляции. 

Развивающие (коррекционные): 

· Коррекция эмоционально-личностной сферы. 

· Развивать умения владеть своими эмоциями. 

Воспитательные: 

· Учить детей выражать свое отношение к другим людям разными способами. 

· Дать возможность учащемуся выразить свое настроение, используя пиктограммы. 

Оборудование:Мультимедийный проектор, компьютеры, аудиозапись с музыкальными фрагментами, мяч.

Ход занятия

1. Организационный момент
Психолог: Здравствуйте. Я рада Вас видеть!

Комплекс релаксационных упражнений: для того, чтобы снять усталость и напряжение, мы с вами отправимся на прогулку на теплоходе (см. приложение 1).

2. Постановка цели

Психолог. Ребята, вы видите на экране тему нашего урока “Мои внутренние враги и мои внутренние друзья”(1 слайд презентации), но прежде чем раскрыть значение этих слов, мне бы хотелось вас спросить. Вспомните, какое настроение чаще всего у вас было за неделю (дети рассказывают о своем настроении).

После обсуждения ребята приходят к выводу: все люди иногда бывают злыми и раздражительными, а иногда добрыми и веселыми, “внутри нас живут” наши друзья и наши враги - эмоции

3. Постановка проблемы

Психолог. Могут ли эмоции нанести вред человеку? Перечислите, какие эмоции можно назвать нашими врагами (если дети затрудняются, то психолог помогает). Сейчас на экране мы увидим лица людей, которые испытывают отрицательные эмоции. На экране хорошо видно, что даже выражение лица становится неприятным, если человек является рабом своих внутренних врагов (2 слайд). Общаться с такими людьми тоже неприятно. Положительные эмоции помогают бороться с нашими врагами, поэтому положительные эмоции можно назвать нашими друзьями. Давайте назовем положительные эмоции. А теперь посмотрим на экране на выражение лица, когда человек испытывает положительные эмоции (3 слайд).

А теперь попробуем дать определение понятию “эмоции” (дети затрудняются с ответом) (4 слайд).

Ребята, а как мы можем побороть своих внутренних врагов?(дети предлагают свои варианты). Я хотела бы вас познакомить с теми способами, которые мне известны(5 слайд).

4. “Распознавание эмоций по фотографиям” (6 слайд)

Ребята, а теперь я предлагаю вам побыть в роли психолога, и отгадать какие эмоции испытывают дети на фотографиях (дети отгадывают). Молодцы, вы хорошо справились с заданием.

Работа за компьютером. Ребята, а теперь садимся за компьютеры. Вам необходимо открыть документ, где вы увидите список эмоций. Я хочу попросить вас выделить “ жирным” цветом те эмоции, которые вы испытываете чаще всего и поменять цвет букв тех эмоций, которые никогда не хотелось бы испытывать(7 слайд). В таблице “ Дневник эмоций” нужно по дням недели расставить “мордашки” в соответствии со своим настроением и разукрасить их в тот цвет, который больше всего подходит вашему настроению(8 слайд).

Игра “ Назови эмоцию” Передавая мяч по кругу, вы называете эмоции, мешающие общению. Затем мяч передается в другую сторону, и называются эмоции, помогающие общению.

Если эмоции могут быть нашими врагами, то нужно ли учиться управлять ими?

Как этому научится? (учащиеся предлагают свои варианты). После всего делаем вывод.

Владеть своими эмоциями это значит: (9 слайд) 

· уважать права других; 

· проявлять терпимость к чужому мнению; 

· не причинять вреда и не совершать насилия; 

· мириться с чужим мнением; 

· не возвышать самого себя над другими; 

· уметь слушать. 

Теперь возьмитесь за руки (звучит релаксационная музыка). Закройте глаза. Почувствуйте настроение своих соседей справа и слева (2 минуты). Передайте своё настроение (2 минуты). Откройте глаза.

5. Рефлексия психолога.
Теперь подведём итог нашей работы. В жизни человеку очень важно уметь понимать свое эмоциональное состояние, распознавать чувства других, это источник благополучного общения, взаимности. Следите за своим настроением, и тем самым создавайте вокруг себя благоприятный психологический климат, который будет способствовать гармоничным отношениям с окружающими.

6. Анализ занятия
Психолог. Что понравилось и не понравилось на занятии? Давайте оценим наше занятие. Поставьте свою оценку: выкиньте на счет “ три” нужное количество пальцев одной руки (учащиеся показывают то количество пальцев, которое соответствует поставленной оценке). Благодарю всех за работу. До свидания!

Приложение 1
Приложение 2
Презентация
Приложение №1

Инструкция ребенку:

«Сядь удобно, выпрямись, чтобы шея, голова и позвоночник являли собой одну прямую линию, не горбись, но и нее напрягайся. Поставь ступни ног плотно на пол, кисти рук положи на колени так, как тебе удобно. Ни руки, ни ноги не должны соприкасаться. Если ты можешь закрыть глаза – закрой, если нет, посиди с открытыми глазами. Сейчас нужно будет сосредоточиться на своем дыхании.

(Проводится одно-два дыхательных упражнения.)

Открой глаза, как ты себя чувствуешь? Что ты ощущал во время выполнения упражнения? А сейчас снова закрой глаза и представь лицо самого любимого человека.

Снова открой глаза, как самочувствие, кого представлял, какое сейчас настроение? И еще раз закрой глаза (далее – текст визуализации)»

Прогулка на теплоходе

Представь, что ты находишься на борту красивого современного белого теплохода. На борту этого лайнера тебе предстоит путешествие по самому сказочному, теплому, бескрайнему и безопасному морю на Земле. Ты поднимаешься по трапу и с каждым шагом чувствуешь, как приближается приятное, таинственное и долгожданное путешествие. Ты ходишь по кораблю, поднимаешься на самую верхнюю палубу.

Ты чувствуешь, как теплый морской ветерок обдувает плечи и лицо. Ты вдыхаешь солоноватый запах моря. Солнце своими теплыми лучами окутывает твое тело. Этой энергией солнца наполняется каждая клеточка твоего тела. Уходят напряжение и скованность. Движения становятся медленными, ленивыми. Ты подходишь к борту теплохода, смотришь, как медленно удаляется берег, он становится все меньше и меньше. Вместе с ним остались свои невзгоды. Плохое настроение, однообразие, усталость.

Ты поворачиваешь голову в сторону моря и понимаешь, что сейчас тебя ничто беспокоит. С каждым вдохом тебе становится легче, душа наполняется чувством радости и беззаботности.

Приложение №2
Задание №1

Инструкция: Ребята, выделите « жирным» цветом те эмоции, которые вы испытываете  чаще всего и поменяйте цвет букв тех эмоций, которые никогда не хотелось бы испытывать.
Веселье, грусть, радость, скука, интерес, зависть, любовь, ненависть, обида, одиночество, вина, стыд, удовольствие, удивление, гордость, разочарование, тоска, печаль, страх, гнев.
Задание №2 «Дневник эмоций»

Инструкция: В таблице « Дневник эмоций» нужно по дням недели расставить «мордашки» в соответствии со своим настроением и разукрасить их в тот цвет, который больше всего соответствует вашему настроению.


	Дни недели
	Эмоция в рисунке

	Эмоция в цвете

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	

	Воскресенье
	
	


Родительское собрание "Простые истины"

Амирбекова З.М педагог психолог
Статья отнесена к разделу: Преподавание в начальной школе, Работа с родителями 



“Самые счастливые дети бывают у счастливых родителей”
А. С. Макаренко

Цель: создание предпосылок для формирования у присутствующих отношения к семье как одной из главных жизненных ценностей.

Задачи: 

1. Актуализировать проблему формирования личности ребёнка в семье, побудить родителей к тому, чтобы они задумались о стиле взаимоотношений со своими детьми. 

2. Расширить представления родителей о возможностях семьи в воспитании младшего школьника. 

3. Выявление дополнительных возможностей влияния семейных устоев, традиций понимания ребёнком роли семьи в перспективе жизни человека. 
Форма проведения: круглый стол

Этапы подготовки: 

· Оформление художественной выставки работ учащихся на тему: “Моя семья” 

· Анкетирование детей по теме собрания; 

· Плакат “Семейная академия” 

· Видеоматериал “Подарок мамам и папам” 

· Проведение теста “Семейные проблемы глазами детей” 

В процессе подготовки к собранию учитель предлагает детям раскрасить фигурки, лежащие у них на столе, в один из цветов – синий или красный. Квадрат относится к родителям, треугольник – к братьям и сёстрам. Если, по мнению детей, проблем в отношениях нет, они закрашивают фигурки в синий цвет, если проблемы возникают – в красный. По завершении работы учитель просит детей наклеить фигурки на лист бумаги и подписать его. Затем, в течение нескольких дней учитель резюмирует результат для предъявления родителям. Листок вкладывается в конверт, таким образом, информация “открыта” только для соответствующих родителей.

Цитаты на доску: 

· “Счастлив тот, кто счастлив у себя дома” (Л. Н. Толстой) 

· “Храни огонь родного очага
И не позарься на костры чужие.
Таким законом наши предки жили
И завещали нам через века:
Храни огонь родного очага!” ( О. Фокина) 

ХОД СОБРАНИЯ
Учитель: Чтобы наши дети выросли нравственно здоровыми, необходим тесный контакт родителей, детей и школы, наша совместная и согласованная работа. Сегодня я хочу поговорить с вами о том, какие качества надо воспитывать в себе, с каким настроением надо выполнять домашние обязанности, как должны относиться друг к другу члены семьи, чтобы все были счастливы.

А.С. Макаренко писал: “Наши дети – это наша старость. Правильное воспитание – это наша счастливая старость, плохое воспитание – это наше будущее горе, это наши слёзы, наша вина перед другими дюдьми. Воспитание в семье – это основа основ. Всё остальное – детский сад, школа, институт, окружение – дополнительная шлифовка, не более. Это как в ювелирном деле: сколько булыжник не грани, бриллианта а будет, не а заготовка.”

Я приглашаю вас в семейную академию, и предлагаю открыть “простые истины”, на которых держится семья и создать модель счастливой семьи.

Семья – красивое слово, но задумайтесь, что такое СЕМЬЯ? Это два вола в одной упряжке, это команда, это ячейка общества. Значимость слова “семья” очень велика. Но бывает , что есть в семье он и она, есть дети, есть крыша над головой, одна фамилия, документы о родстве, а потребности в общении при этом нет. И каждый стремится уйти из дома побыстрее, потому что где – то его больше понимают и принимают. Что это? Семья? Наверное нет . Что – то наподобие пансионата, где можно поесть, постираться, отдохнуть, то есть обиталище внутренне чужих людей. Выходит, что семья – это прежде всего, внутренняя близость людей. Когда она есть, тогда и семья есть. Не зря в народе говорят: “Семья в куче – не страшна и туча”
Я предлагаю заложить первый кирпичик “счастливой семьи” под названием совесть.

Вопрос: Как вы думаете, имеет ли совесть отношение к семье?

- Если понаблюдать за ребятами из нашего класса, то часто бывает так: несколько дней нет учебных принадлежностей, карандаши не поточены, нет ручки. В учебник никто не заглядывает, касс нет у многих и сейчас, закладок нет, учебники не обёрнуты.Ребята могут не прийти в школу, не имея на это веской причины. Они первоклассники, и вина за несоблюдение школьных правил лежит на вас, уважаемые мамы и папы. Всем этим вы подвергаете своего любимого , родного ребёнка переживаниям, стрессам. Ребёнок вынужден отвечать за ваши промахи и просчёты. Очень часто можно услышать фразу: “ Я делал, а мама в портфель не положила.” Потом это входит в привычку и образ жизни

В народе говорят, что каждый человек должен в своей жизни посадить дерево, построить дом и воспитать ребёнка. Вырастить дерево – значит любить его и ухаживать за ним. Построить дом – не у всех сегодня есть средства на строительство собственного жилья. А вот выстроить храм души, не загубив его алчностью, эгоизмом, завистью, пьянством, равнодушием, дать ему небесную чистоту может каждый, если постараться. Вырастить ребёнка – не просто вырастить тело, а сотворить дух, подобный себе. Вот тогда весть о тебе будет доброй и совесть твоя будет чиста.
Следующие два кирпичика это – любовь и мудрость.
- Я уверена, что вы все любите своих детей. А.Сухомлинский писал: “Там, где нет мудрости родительского воспитания, любовь матери и отца уродует детей”.

Есть много разновидностей такой любви. Вот некоторые из них: любовь умиления, любовь деспотичная, любовь откупа.

Любовь умиления – самое печальное, что представить в отношении родителей и детей. Это инстинктивная, неразумная, иногда наивная любовь. Ребёнок, воспитанный в атмосфере умиления, не знает, что в человеческом общежитии есть понятия “можно”, “нельзя”, “надо”. Вот с такой установкой – можно всё – дети приходят в школу. Им можно всё: кричать, бегать, перебивать учителя и товарищей, плохо вести себя в столовой и на перемене. Принцип воспитания многих родителей – делай что хочешь, мне не мешай. А ведь родители в ответе за поступки своих детей, они должны предъявлять к детям необходимые требования и учить тому, что можно, а что нельзя, и не оставлять без внимания ни один поступок. Недаром народная мудрость гласит: “Если хочешь испортить ребёнка, дай ему всё, что он просит, разреши делать всё, что он хочет.”

Любовь деспотичная – одна из причин того, что у ребёнка с малых лет извращается представление о добром начале в человеке. Он перестаёт верить в человека, ребёнок ожесточается. Родительская власть должна не подавлять волю ребёнка, а поощрять, одухотворять его внутренние силы, его желание быть хорошим.

Любовь откупа – при такой любви родители считают, что их роль заключается лишь в обеспечении всех материальных потребностей детей. В такой семье растут дети, которые не знают людей, их сердцам совершенно не знакомы такие чувства, как ласка, сострадание, милосердие, сочувствие. Дети начинают драться, обижать других детей из – за мелочей, пустяка. Дети, выросшие в таких семьях, никогда е посочувствуют своему товарищу, не помогут, а вот смеяться над неудачами других умеют лучше всех.

Дорогие мамы и папы! Играйте с детьми, любите их, будьте всегда с ними, независимо от возраста!
-В народе есть такая пословица: “Без труда не вынешь и рыбку из пруда”. А уж человека вырастить без труда ещё никому не удавалось. Следующий кирпичик – это труд.
Вот и вам сейчас нужно будет потрудиться. Продолжите фразу: 

· “Семейное счастье – это…” 

· “Самое трудное в семейной жизни – это… 
· “У нас в семье под запретом…” 

· “Если мы ссоримся, то…” 

· “Если у ребёнка что – то стряслось…” 

· “Радость в моей жизни –это…” 

· “Главное в счастливой семье…” 

А теперь ситуация: Бабушка рассказывает: “Моей внучке 7 лет. Когда я начинаю что – нибудь делать, она хочет делать то же и конечно мешает мне. Расплёскивает воду по полу, обливается. Какой помощник из неё в 7 лет? Пусть играет со своими игрушками.”

Вопрос: Права ли бабушка? (Родители высказывают своё мнение)

Учитель: Если ребёнок привыкает к тому, что всё даётся легко и просто, усилия и старания не нужны, тогда может произойти так, что у ребёнка не будет сформировано серьёзное отношение к занятиям. Он не научится правильно держать ручку, будет не усидчив, не будет терпения и настойчивости, так необходимых в учебной деятельности.

Важно следить, чтобы ребёнок всегда доводил начатое до конца. И здесь немаловажную роль играет ваше отношение к делам ребёнка, ваша требовательность. Если он видит, что вы серьёзно относитесь к его делам, то у него повышается ответственность к их выполнению. Хвалить и поощрять нужно за определённую работу, за приложенные усилия, за преодоление трудностей. Объективная оценка результатов деятельности ребёнка помогает ему проявить усилие, вырабатывает правильное отношение к любому делу.

Следующие два кирпичика – это лад и праздник.

Вопрос: Как вы думаете, как влияет положительное отношение в семье на внутреннее состояние ребёнка? А может никак не влияет?

Смотря на ваших детей, наблюдая за моими первоклассниками, по их поведению я всегда могу сказать, как обстоят дела в его семье. Если в семье любовь, мудрость, лад – то ребёнок спокоен, уравновешен, раскован, жизнерадостен. И наоборот: ребёнок плачет, нервничает, ничего не слышит – это первый сигнал т тому, что дома непорядок.

Нужны ли семье праздники?
- Говорят, что чем старше мы становимся и чем труднее мы живём, тем нужнее праздники. А ещё говорят, что если из семьи уходят шутки, юмор, игра, тогда семья становится ущербной. Уважаемые, родители! Праздник – это детство, и если оно закрыто от нас годами и неточностью воспоминаний, значит, мы далеки от ребёнка, семью объединяют и увлечения, совместные хобби. Хобби, особенно семейное, расширяет кругозор и, возможно, открывает самому человеку доселе скрытые таланты.

Ну, и последний кирпичик – это пример.
Здесь я вам много говорить не буду. А перескажу вам рассказ Л. Н. Толстого “Старый дед и внучек”.

“В одной семье жил старый дедушка: глаза его слезились, руки дрожали, изо рта постоянно бежала слюна. Однажды он уронил тарелку с едой, и ковёр замарался, тарелка разбилась. Сноха заругалась: “ Теперь буду кормить тебя из свинячьей лоханки”. Сказала и сделала. В комнате теперь было чисто. Прошло много времени с тех пор. И однажды родители заметили увлечение сына: он что – то мастерил из дерева вот уже ни один день.

- Что делаешь, родименький? – спросила сына мать.

- Делаю лоханку, чтобы вас потом из неё кормить.

Ребёнок учится тому,
Что видит у себя в дому.
Родители – пример ему.
Кто при жене и детях груб,
Кому язык распутства люб,
Пусть помнит, что с лихвой получит
От них всё то, чему их учит.
Не волк воспитывал овец.
Походку раку дал отец.
Коль видят нас и слышат дети,
Мы за дела свои в ответе.
И за слова: легко толкнуть
Детей на нехороший путь.
Держи в приличии свой дом
Чтобы не каяться потом.

Учитель: Не секрет, что семейные узы – самые крепкие, самые постоянные и самые надёжные. В заключении я хочу вам пожелать, чтобы в ваших семьях, особенно в тех, где один ребёнок, появились ещё дети и принять “Кодекс истинного родителя”
Кодекс истинного родителя 

· Если родители требуют от ребёнка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени. 

· Если родители требуют, чтобы ребёнок не лгал, они не лгут сами ни себе, ни другим, ни собственному ребёнку. 

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не воровал, они сами не должны создавать подобных ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам) 

· Если родители требуют от ребёнка проявлений трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребёнка умения трудиться. 

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не пристрастился с раннего возраста к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в семье. Культ спиртных напитков проявляется в том, что даже в детские праздники родители е могут обойтись без них. 

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок бережно и уважительно относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно относятся к своим родителям. 

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не страдал от одиночества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей, и ребёнок встречается с ними в своём доме. 

· Если родители хотят, чтобы ребёнок не относился к школе и учению с предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с удовольствием и с самыми тёплыми чувствами. 

Напутствие классного руководителя
Лучшие умы человечества искали и ищут ответ на вопрос: “В чем смысл жизни?” Многие считают, что смысла в ней нет вообще, поскольку человек рождается и умирает. Грустные мысли…

А мы сегодня вместе пришли к выводу, что главное на Земле – семья и любовь. Любовь к ребёнку, к мужу, к матери, к брату. Всё остальное, как бы оно ни было красиво и важно, - одежда, мебель, путешествия, деньги, машины, успех в делах – лишь прилагается к главному – к семье, в которой царят любовь, сострадание, нежность, милосердие. И когда все в твоём доме любят друг друга , то поневоле обращаются вокруг с тем, чтобы попытаться остальных сделать также любящими счастливыми. Да, всё начинается с семьи, дома – и ДОБРО и ЗЛО. Так пусть в мире будет больше счастливых семей, а значит, ДОБРА

